OGOLNE ZASADY BEZPIECZE NSTWA W SPORCIE
STRZELECKIM

§1

1. Za bezpieczne prowadzenie zawoddw strzeleckiowiada sdzia gtéwny zawoddéw orazedzia
prowadacy strzelanie, posiadgjy licencg ssdziego strzelectwa przyznaprzez Polski Zwjzek Strzelectwa
Sportowego.

2. Za bezpieczsstwo w zorganizowanych formach szkolenia strzelmgdkii w strzelaniu rekreacyjnym
odpowiada prowadzy strzelanie, posiadgjy uprawnienia, o ktérych mowa w rozpsdzeniu MSWiIA z 6
pazdziernika 2011 roku (Dz. U. z 2011 r, poz. 1418pr&wnienia o ktérych mowa posiagapsoby
posiadajce aktualg licencg scdziego lub trenera wydarprzez Polski Zwjzek Strzelectwa Sportowego.

§2

1. Szczegollowe zasady bezpiatsteva 0s6b przebywaggych na strzelnicy okéi regulamin strzelnicy,
ustalony zgodnie z przepisami ustawy z 21 maja 198%roni i amunicji.

2. Za organizaegjdziatai o charakterze ratunkowym na strzelnicy odpowiddeokvnik strzelnicy.
§3

Szczegdlne zasady bezpietzigva podczas uprawiania sportu strzeleckiego:
1. Brong nalery postugiwa si¢ z najwyzsz ostraznoscia.

2. Po wzeciu broni do reki nalezy sprawdzi¢, czy jest roztadowana.

3. Zabrania sk kierowania wylotu lufy w kierunku ludzi.

4. Trening bezstrzatowy (,ha sucho”) z zasady @egiwolony tylko na stanowisku strzeleckim lub, gad
prowadacego strzelanie, w innym miejscu przez niego wyzoagm.

5. Broni nie mazna pozostawi& bez dozoru.
6. Zabrania sk odkladania zatadowanej broni w czasie przerw w sielaniu.

7. Bron mozna fadowa wytacznie na stanowisku strzeleckim, z luf skierowam w kulochwyt, dopiero
po komendzie prowadacego strzelanie.

8. Podczas tadowania broni nie ima korzysta z pomocy innych osob.
9. Po komendzie lub sygnale "STOP" wszyscy strzelgfy musz natychmiast przerwat strzelanie.

10. Po komendzie ,ROZLADUJ” bron nalezy roztadowaé i zabezpieczyg, wkladajac do komory
nabojowej (lufy) wskaznik bezpieczaistwa i w takim stanie umigci¢ na stanowisku strzeleckim.

11. Stosowanie wskaika bezpieczégstwa, potwierdzajcego,ze bra jest roztadowana a zamek otwarty, jest
obowigzkowe dla wszystkich pistoletéw, karabinéw i stizgladkolufowych.

12. Prowadacy strzelanie odpowiada za wydawanie komend "LAQU3TART", "STOP", "ROZLADUJ"
i innych niezlgdnych polecg oraz musi b§ pewien,ze jego komendyaswykonywane, a postugiwaniegsi
bronig odbywa s} w sposéb bezpieczny .



13. W przypadku niezastosowaniag sio polecé prowadacego strzelanie kala osoba przebywaja na
strzelnicy mae zosté usunéta ze strzelnicy.

14. Po zakaczeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiskazatleckiego, brai bezwzgédnie nalezy
roztadowa¢ i zabezpieczy¢ widocznym wskanikiem bezpieczéstwa oraz przedstawé do kontroli
prowadzacemu strzelanie.

15. Przebywapcy na strzelnicy musi niezwtocznie powiadonfiprowadzacego strzelanie o sytuaciji, ktora
moze by¢ niebezpieczna lub spowodowawypadek.

16. Zaleca siaby strzelajcy i inne osoby, przebywage na strzelnicy w bezpiednim gsiedztwie stanowisk
strzeleckich, gywaty indywidualnych ochraniaczy stuchu.

17. Zaleca si aby strzelajcy, podczas strzelaniazywali przeciwodpryskowych okularéw strzeleckich lub
innych ochraniaczy spetnigych talky funkcije.

18. Dzieci mog przebywa na strzelnicy wydcznie pod bezpwednim nadzorem rodzicéw lub opiekundow.
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Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewretrznych i Administracji z dnia
15 marca 2000 r. w sprawie wzorcowego regulaminurgelnic
(Dz. U. z 2000r. Nr 18, poz. 234, Dz. U. z 2000r .54, poz. 618,

Dz. U. z 2002r. Nr 23, poz. 238, dz. U. z 20110z.[1418)

Na podstawie art. 46 ust. 3 ustawy z dnia 21 ma@® 1. o broni i amunicji (Dz. U. Nr 53, poz. 54@zdza
sie, Co nasipuje:

8 1. Rozporzdzenie okréla wzorcowy regulamin bezpiecznego funkcjonowatrizednic, z uwzgdnieniem:
1) warunkdéw korzystania ze strzelnicy,
2) sposobu obchodzenigg s brong,
3) sposobu zachowaniaesiséb przebywagych na strzelnicy.

§ 2. Wyte w rozporzdzeniu okrélenia oznaczaj
1) strzelnica - obiekt przeznaczony do prowadzenizekft szkoleniowych, sportowych i
rekreacyjnych oraz treningéw strzeleckich,
2) prowadacy strzelanie — os@hktora odbyta przeszkolenie w zakresie prowadzsinzelania oraz
udzielania pomocy medycznej w jednostkach orgagjpgich Policji, Stray Granicznej, Agenciji
Bezpieczastwa Wewntrznego, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, 284u Wieziennej, Sil
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Polskiego Zxkiu Strzelectwa Sportowego, Ligi Obrony Kraju
lub Polskiego Zwjzku towieckiego.

§ 3. Wzorcowy regulamin bezpiecznego funkcjonowaiizelnic stanowi za¢znik do rozporadzenia.
8 4. Wiaciciel lub zaradca strzelnicy, na podstawie regulaminu ékneego w § 3, jest obowzany
opracow& regulamin strzelnicy, w ktorym me w szczegolnwi okreli¢ dodatkowe warunki

bezpieczéstwa, w tym take dla oséb przebywaggych na strzelnicy.

8 5. Rozporzdzenie wchodzi wzcie z dniem 20 marca 2000 r.

Minister Spraw Wewetrznych i Administracji: M. Biernacki

WZORCOWY REGULAMIN BEZPIECZNEGO FUNKCJONOWANIA STRZ ELNIC

Rozdziat 1
Warunki korzystania ze strzelnicy

1. Prowadzcy strzelanie:

1) odpowiada za bezpiearstwo wytkownikdéw strzelnicy oraz oséb im towarzysych,

2) wyznacza korzystagym ze strzelnicy stanowiska strzeleckie, a osotmmarzyszcym - miejsce

bezpiecznego pobytu,

3) prowadzi ksizka rejestru pobytu na strzelnicy, w ktdrej zamieszigaastpujace dane:
a) imi¢ i nazwisko korzystagego ze strzelnicy,
b) numer pozwolenia na bron oraz ngzevganu, ktory je wydat, albo adres korzystago ze
strzelnicy, jéli nie posiada on pozwolenia na bron,
c) oswiadczenie korzystagego ze strzelnicy o zapoznanig g regulaminem strzelnicy i
przepisami bezpiecastwa, potwierdzone wiasngrznym podpisem.



2. Na strzelnicy zabrania s:
1) osobom towarzysacym osobom korzystagcym ze strzelnicy wchodzenia na stanowiska
strzeleckie oraz stycznéci z bronia,
2) uzywania broni innych oséb korzystagcych ze strzelnicy bez zgody jejzytkownika,
3) spazywania alkoholu lub uzywania srodkéw odurzajacych oraz przebywania na terenie
strzelnicy os6b kedacych pod ich wptywem.

3. Na strzelnicy, w miejscu widocznym, umieszcza Si
1) regulamin strzelnicy,
2) decyzp o dopuszczeniu strzelnicy daytkowania,
3) plan strzelnicy z oznaczeniem:
a) stanowisk strzeleckich,
b) punktu sanitarnego,
c) drog ewakuaciji,
d) miejsca instalacji telefonu lub innych gdzen taczndici,
4) wykaz sygnatéw alarmowych,
5) informacg o mazdiwosci i sposobie palczenia s z najblizszym punktem pomocy medycznej.

4. Za szkody powstaje podczas strzelania oraz spowaievwypadku odpowiada wiciel lub zaradca
strzelnicy, prowadgy strzelanie lub trening strzelecki albo korzystgj ze strzelnicy, na zasadach
okreslonych w odebnych przepisach.

Rozdziat 2
Sposob obchodzenia giz bronia

1. Na terenie strzelnicy poza stanowiskiem strzeleckinmosi se bron roztadowana, z otwartymi

komorami nabojowymi, bez pasow i pokrowcow. W przypdku pistoletow i rewolwerdw dozwolone jest
ich noszenie w kaburach. Dopuszcza eiinny sposéb noszenia broni, @i tak stanowi regulamin

zawodow.

2. Wyjmowanie broni odbywa sk wylacznie na stanowisku strzeleckim lub treningowym tW®o na
polecenie prowadacego strzelanie lub trening strzelecki.

3. Wszelkich czynndci zwigzanych z obstuga, broni dokonuje si wylacznie z lufa skierowam w
kierunku kulochwytu, tarcz badz przedmiotow bedacych celem na strzelnicy.

4. Strzelanie rozpoczyna s wytacznie na komend prowadzacego strzelanie.
5. Zakonczenie strzelania zgtasza gprowadzacemu strzelanie.

6. Po zakaiczeniu strzelania bron roztadowuje si i przedstawia do kontroli prowadzacemu strzelanie
oraz opuszcza $ stanowisko strzeleckie z bronj z otwarta komora nabojows.

7. Strzelanie i celowanie na terenie strzelnicy odbywaie wytacznie na wyznaczonych stanowiskach
strzeleckich, do tarcz lub innych przedmiotow lgdacych celem na strzelnicy.



Rozdziat 3
Sposbb zachowania gioséb przebywagcych na strzelnicy

1. Korzystajcy ze strzelnicy jest obowzanyscisle przestrzegapolecé wydawanych przez prowagizgo
strzelanie.

2. Zabrania si wchodzenia przed stanowisko strzeleckie bez zgooywadacego strzelanie.

3. Korzystapcy ze strzelnicy, z wytkiem osoby niepetnosprawnej, ob@uany jest przestrzegprzepisow
dotyczcych postaw strzeleckich.

4. Po komendzie "STOP", wydanej przez prowadacego strzelanie lub inm osole, strzelajacy
bezzwtocznie przerywaj strzelanie.

5. Na teren strzelnicy zwiegta mog by¢ wprowadzone tylko w wyikowych przypadkach oraz
obowigzkowo powinny by trzymane na uwki i podscistym nadzorem opiekuna.

6. Osobe naruszajgca regulamin mozna usum¢ ze strzelnicy.

7. Dzieci mog przebywa na strzelnicy wycznie pod bezpmednim nadzorem rodzicow lub opiekunéw.



KARY ZA NARUSZENIE PRZEPISOW

OSTRZEZENIE (z6ita kartka) — pierwsze naruszenie przepisow bezpistwa;

ODJECIE (zielona kartka) — skutkuje adjem dwoch punktéw od wyniku. Dalsze naruszanie
przepisdw bezpiecastwa, znacge naruszenie przepiséw, azaknne wykroczenia (np. zbyt zh
liczba strzatéw do tarczy, zmiana postawy przed dody);

DYSKWALIFIKACJA (czerwona kartka) — tace naruszenie przepisOw bezpiacstera, brak
poprawy po otrzymaniu OSTRZIENIA,

zalecane jest stopniowanie kar;



PISTOLET

KONKURENCJE

BRON

pistolet pneumatyczny (ppn);
pistolet sportowy (psp);

pistolet centralnego zaptonu (pcz);
pistolet standardowy (pst);

pistolet szybkostrzelny (psz);
pistolet dowolny (pdw).

pistolet pneumatyczny — kdy pistolet pneumatyczny o kalibrze 4.5 mm (.17%§ spg¢zone
powietrze, CQ, lub spezane powietrze, ktory spetnia wymogi wymienione wbdla parametrow
pistoletow;

pistolet centralnego zaptonu —kly pistolet lub rewolwer centralnego zaptonu olkale od 7,62 mm
do 9,65 mm, ktéry spetnia wymogi wymienione w Talpdrametréw pistoletow, z wytkiem
pistoletu jednostrzatowego.

pistolet bocznego zaptonu (25 m) —zéw pistolet lub rewolwer na naboje bocznego zapfiymw
Long Rifle o kalibrze 5,6 mm (.22"), ktory spetmigymogi wymienione w Tabeli parametréw
pistoletow, z wyjtkiem pistoletu jednostrzatowego.

pistolet dowolny (50 m) — kaly pistolet lub rewolwer na naboje bocznego zaptypu Long Rifle o
kalibrze 5,6 mm (.22"). Ostony dtoni w strzelaniazhpistoletu na 50 mgsdopuszczalne pod
warunkienze nie zakrywaj nadgarstka.

AMUNICJA

Wszystkie aywane pociski musgzby¢ wykonane tylko z otowiu lub podobnego,gkiiego
materiatu. Pociski ptaszczoweg zabronione.

Konkurencja Kaliber Inne parametry

Pistolet 4,5 mm (.1777) -

pneumatyczny

Pistolet centralnego 7,62 - 9,65 mm Uzywanie amunicji o diej mocy i typu

zaptonu (.30" - .38") magnum jest zabronione.

Pistolet bocznego 5,6 mm (.22") Naboje bocznego zaptonu typu LR.

zaptonu Dla konkurencji pistolet szybkostrzelny:
- minimalna masa pocisku 2,53g (39gr);
- minimalnasrednia pedkos¢ 250m/s

mierzona 3,0 m od kaoa lufy.
Pistolet dowolny 5,6 mm (.22") Naboje bocznego aapitypu LR.

PRZYRZADY CELOWNICZE

dopuszczalneagylko otwarte przyrady celownicze. Zabronione przyrzady optyczne, lustrzane,
teleskopowe, laserowe, plamkowe, itp.;

urzadzenie celuyjce, zaprogramowane w celu zwalnianisgdezenia spustowego jest zabronione;
zabronione gsochronne ostony muszki i szczerbinki;

Pistolety na 10 m i 25 m mugzmiesci¢ sie w pudetkach pomiarowych wraz z zamontowanymi
przyrzdami

na pistolecie nie magoy¢ mocowane szkta korekcyjne ani filtry;

zawodnik mae wywat soczewki kontaktowe, okulary korekcyjne i/lubrfjtt

dozwolony jest element przestani@y nie celujce oko i nie szerszy hBOmm.
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8.12 Tabela parametréw pistoletéw
Pistolet 1) masa pistoletu |Wymiary pudetka |Dlugosé lufy Rekojes¢ Inne wymagania
Konkurencja 2) opor spustu pomiarowego Dtugo$¢ linii ce-

[mm] lowniczej

10m - pistolet 1) 1500 g maks. |420 x 200 x 50 wg wymiaréw patrz ponizej |Moze by¢ tadowany tylko jednym (1)
pneumatyczny |2) 500 G min. pudetka pomia- pociskiem. Dozwolone sg nawiercane
rowego lufy i ich perforowane naktadki.

50m - pistolet  |1) bez ograniczen |bez ograniczenn |bez ograniczeh |dopuszczalne [Moze by¢ tadowany tylko jednym (1)
dowolny 2) bez ograniczen sg specjalne  |nabojem. Dioh moze by¢ ostonieta, lecz
rekojesci nadgarstek musi by¢ odstoniety.

25m - pistolet |1) 1400 g maks. [300 x 150 x 50 maks. 153 mm |patrz ponizej |Uzywanie kompensatoréw, ostabiaczy

bocznego 2) 1000 G min. maks. 220 mm odrzutu lufy, perforacje Iuf lub innych
zaptonu podobnie dziatajgcych urzadzen jest
zabronione.

25m - pistolet |1) 1400 g maks.
centralnego 2) 1000 G min.
zapfonu

a) Rekojesci dla pistoletu pneumatycznego: zadna czes¢ rekojesci lub dodatkowego wyposazenia nie moze sie styka¢ z nad-
garstkiem. Potka dolna nie moze by¢ wysunieta pod kgtem mniejszym niz 90 stopni wzgledem rekojesci. Wymdg ten dotyczy wy-
stepdw pétki w przedniej, tylnej i bocznej czesci rekojesci. Zabronione sg wznoszgce sie krzywizny dolnej pétki i/lub oparcia kciuka
i/lub opadajgce krzywizny na stronie przeciwlegtej do oparcia kciuka. Oparcie kciuka musi pozwala¢ na swobodny ruch kciuka ku
gorze. Rekojes¢ nie moze otaczac dtoni. Krzywizny powierzchni rekojesci lub obudowy pistoletu, wigczajgc w to dolng potke i/lub
oparcie kciuka, w kierunku wzdtuznym pistoletu sg dozwolone.

b) Rekojesci dla pistoletu - 25 m: Obowigzujg wymagania opisane w przypisie (a). Dodatkowo: tylna cze$¢ obudowy pistoletu
lub rekojesci znajdujgca sie nad gorng czescig dtoni, pomiedzy kciukiem i palcem wskazujgcym, nie moze byc¢ dtuzsza niz 30 mm.
Odlegtosc ta jest mierzona réwnolegle do przedtuzenia osi lufy. Tylna cze$¢ rekojesci musi by¢ tak wycieta, aby katy z tego miej-
sca nie byly mniejsze niz 45 stopni.

c) Masa pistoletu kontrolowana jest wraz ze wszystkimi akcesoriami, obcigznikami stabilizujgcymi oraz pustym magazynkiem.

d) Pudetko pomiarowe: Pistolet jest kontrolowany wraz ze wszystkimi akcesoriami (pistolet pneumatyczny, ktéry posiada maga-
zynek mierzy sie bez magazynka). Dopuszczalna jest tolerancja wykonawcza wymiaréw prostopadiosciennego pudetka kon-
trolnego w zakresie 0,0 do +1,0 mm dla kazdego wymiaru.
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« dozwolone g po6tbuty, ktére nie zakrywajkostek; podeszwa buta musicbslastyczna w catej
przedniej czsci stopy;
» ubior nie mae zastani@nadgarstkacki strzelajcej.
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PISTOLET PNEUMATYCZNY

e tarcza
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Pole ,10" - 11,5 mm
29,5 mm

155.5 mm

wymiar arkusza min. 170 x 170 mm

e dystans — 10 m;

e czas przygotowawczy — 15 min;

» ilo$¢ strzatlébw prébnych — nieograniczona w czasie pripgawczym, dospne 4 tarcze;

* iloé¢ strzatldw ocenianych — 60 ¢iczyzni), 40 (kobiety);

» czas konkurencji — 1 h 15 min ¢aczyzni) / 50 min (kobiety); 1 h 30 min / 60 minsjenie s
dostpne tarcze elektroniczne;

» pistolet fadowany jednym pociskiem, pazhgm strzale ocenianym zmiana tarczy.



PISTOLET SPORTOWY / PISTOLET CENTRALNEGO ZAPLONU

tarcze

Pole 10" - 50 mm
200 mm
200 mm

Pola ,10" - 700 mm
500,0 mm

wymiary arkuszy min. 550 x 550 mm
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pistolet sportowy — tylko kobiety, pistolet centrago zaptonu — tylko gaczyzni;
podziat na cgs¢ dokladny i szyblg;
dystans — 25 m;
czas przygotowawczy — 5 min 2 doktadna) / 3 minuty (€%¢ szybka);
ilos¢ strzatow prébnych — 5 w czasie 5 min do jednejzp(cz$¢ doktadna) / 5 do jednej tarczy
(czes¢ szybka);
ilos¢ strzatow ocenianych —
0 czs$¢ doktadna — 30, w seriach po 5 strzatdéw, czas ria-sé min;
0 czes$¢ szybka — 30, w seriach po 5 strzatow, czas nalstr3 sekundy co 7 sekund;
0 zmiana tarcz co 10 strzatow.



PISTOLET STANDARDOWY

e tarcza

Pole 10" - 50 mm
200 mm
200 mm

wymiar arkusza min. 550 x 550 mm

» tylko mezczyzni z pistoletu bocznego zaptonu;
* podziat na 3 oxci;
e dystans —25m;
* Czas przygotowawczy — 3 min
* ilo$¢ strzatldw prébnych — 3 razy po 5 w czasie 150 sekimjednej tarczy (przed k@dy czgscia);
» ilo$¢ strzatlébw ocenianych —
o 1.czs¢ - 20, w seriach po 5 strzatdéw, czas nagseri50 sekund;
0 2.czs¢— 20, w seriach po 5 strzatéw, czas nagse20 sekund;
0 3.czs¢— 20, w seriach po 5 strzatdéw, czas nagserd0 sekund;
0 zmiana tarcz co 10 strzatow.



PISTOLET SZYBKOSTRZELNY

e tarcza

Pole 10" - 100 mm
500.0 mm

wymiar arkusza min. 550 x 550 mm

» tylko mezczyzni z pistoletu bocznego zaptonu;
* podziat na 2 agci;
* dystans —25m;
* czas przygotowawczy — 3 min
» ilos¢ strzatow prébnych — 2 razy po 5 w czasie 8 seKprzkd kada czescig);
» ilos¢ strzatbw ocenianych w keej czsci —
o 10, w seriach po 5 strzatéw, czas nagser8 sekund;
o 10, w seriach po 5 strzatéw, czas nagser6 sekund;
o 10, w seriach po 5 strzatéw, czas nagserdt sekundy;
0 zmiana tarcz co 10 strzatow.



PISTOLET DOWOLNY

e tarcza

Pole 10" - 50 mm
200 mm
200 mm

wymiar arkusza min. 550 x 550 mm

» tylko mezczyzni z pistoletu bocznego zaptonu;

e dystans — 50 m;

* czas przygotowawczy — 15 min

» ilo$¢ strzatldw prébnych — nieograniczona w czasie pripgawczym, dospne 2 tarcze;
* ilo$¢ strzatdbw ocenianych — 60;

e czas konkurencji— 1 h 30 min/ 1 h 45 min;

» pistolet tadowany jednym nabojem, zmiana tarcz strZatow.



KARABIN
KONKURENCJE

e karabin pneumatyczny 10 m (kpn);
e karabin 50 m lggc;

e karabin 50 m 3 postawy;

» karabin 300 m I&c;

» karabin 300 m 3 postawy;

» karabin standardowy 300 m.

BRON

» karabin pneumatyczny — dowolny typ karabinu ng&pre powietrze lub gaz, ktory jest zgodny z
wymaganiami zawartymi w Tabeli wymiarow karabindory musi by tadowane ¢cznie przed
kazdym strzatem. Muszka nie r® wykracza poza widoczny wylot lufy.

» karabin 50 m — karabin dostosowany do strzelanjaani bocznego zaptonu typu Long Rifle, kal.
5,6 mm (.22), zgodny z wymaganiami zawartymi w Tiatsymiarow karabindw, ktory musi Iy
tadowane ¢cznie przed kadym strzatem;

» karabin 300 m — karabin o kalibrze do 8 mm, zgodmymaganiami zawartymi w Tabeli wymiaréw
karabindw, ktéry musi hiytadowane ¢cznie przed kadym strzatem.

AMUNICJA
Karabin Kaliber Inne parametry

10m 45 mm (.177") | Dopuszczalng gociski dowolnego ksztaltu, wykonane z otowiu lub
innego mékkiego materiatu.

50 m 5,6 mm Naboje bocznego zaptonu. Dopuszczalng jedynie naboje z

(.22" LR) pociskami wykonanymi z otowiu lub podobnegogkkiiego materiatu

300 m maks. 8 mm Amunicja wszelkiego rodzaju, kpiyadpaleniu nie stwarzadnego
niebezpieczestwa dla zawodnikéw i obstugi strzelnicy. Zabrorgon
jest wywanie nabojébw smugowych, przeciwpancernych| i
zapalajcych.

PRZYRZADY CELOWNICZE

» dozwolone jest xywanie wszelkich przygddw celowniczych nie zawietgjych soczewek lub
systemow soczewek lub innych elementow optyczniehprzyradach celowniczych (muszce lub/i
przezierniku) mog by¢ umieszczone filtrgwiatla, polaryzacyjne;

* na karabinie nie magoy¢ mocowane szkfa korekcyjne ani lunety;

» zawodnik mae uzywac okulary korekcyjne lub soczewki kontaktowe, IUiltry badz przyciemniane
soczewki;

* urzadzenie celujce, zaprogramowane w celu zwalnianiagdezenia spustowego jest zabronione;

» nakarabinie lub oprawie przeziernikazadmy umieszczona przestona. Nie magednak by szersza
niz 30 mm i diisza nk 100mm, miergc odsrodka przeziernika. Przestona nie za@najdowa si¢
po stronie celujcego oka,

* moze by uzywany przyrad pryzmatyczny lub zwierciadlany podczas strzelaniaawego ramienia
i celowania lewym okiem lub odwrotnie, pod warumkjee nie jest on wypogany w soczewk lub
soczewki powikszapce. Nie mae on by stosowany podczas strzelania z prawego ramienia i
prawego oka.
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7.10 Tabela parametrow karabinéw

Otwor na kciuk

Masa Maksymalna oparcie dla kciuka
Konkurencja Spust dtugosc¢ Amunicja grzybek Inne parametry
maksymalna , :
lufy/systemu oparcie dtoni
poziomica
Karabin 5,5 kg bez przy- 850 mm 4,5 mm nie bez dwdjnogu
pneumatyczny 10m (mezczyznil | $piesznika (system) (1777)
kobiety)
Karabin 50m 8,0 kg bez bez 5,6 mm tak
3 postawy i (mezczyzni) | ograniczen ograniczen | (.22” Long grzybek tylko
postawa lezaca Rifle) w postawie
stojgcej
Karabin 50m 6,5 kg bez bez 5,6 mm tak
3 postawy i (kobiety) ograniczen | ograniczen | (.22" Long grzybek tylko
postawa lezaca Rifle) w postawie
stojgcej
Karabin 300m 8,0 kg bez bez maksimum tak maksymalna szero-
3 postawy i (mezczyzni) | ograniczen ograniczen 8 mm grzybek tylko  |ko$¢ tasmy ostaniajg-
postawa lezaca w postawie cej lufe 60 mm
stojgcej
Karabin 300m 6,5 kg bez bez maksimum tak maksymalna szero-
3 postawy i (kobiety) ograniczen ograniczen 8 mm grzybek tylko  |ko$¢ tasmy ostaniajg-
postawa lezaca w postawie cej lufe 60 mm
stojgcej
Karabin standardowy 5,5 kg bez przy- 762 mm maksimum nie maksymalna szero-
300m (mezczyzni) | $piesznika (lufa) 8 mm ko$¢ tasmy ostaniajg-
3 postawy minimalny cej lufe 60 mm.
opér 1500 G Bez dwadjnogu lub

podparcia karabinu

Pomiar masy karabinu musi by¢ dokonywany wraz ze wszystkimi akcesoriami (wtgczajgc grzybek i baczek, jezeli sg uzywane).




UBIOR

Dozwolone jest stosowanie zwyklych butow voypwych, lekkiego obuwia sportowego we
wszystkich postawach. Specjalne buty strzeleckiganbg¢ uzywane w konkurencjach 10 m oraz 3
postawach 50m. Specjalne buty strzeleckie niegnyg uzywane podczas konkurencji w postawie
lezacej;

dopuszczalne jest stosowanie kurtki strzeleckiej wezystkich konkurencjach i wszystkich
postawach. W postawachzdeej i kleczacej rckaw kurtki strzeleckiej nie me sggac poza przegub
reki przytrzymywanej przez pas.

spodnie strzeleckie nie mpdy¢ stosowane w konkurencjiagecej, ale mog by¢ uzyte w postawie
lezacej w konkurencji 3 postaw;

rekawica nie mee wykracza poza nadgarstek wdej niz 50 mm, mierzc od srodka gtowki kaci
promieniowe]. Zabronionegsvszelkie paski czy inne rodzaje zapa przy nadgarstku;

stosowanie pasa jest dozwolone tylko w postawgezitej i lezagcej. Maksymalna szeroké pasa
wynosi 40 mm. Pas musi byatazony tylko na gora czsé¢ lewej ki i potaczony z taem karabinu.
Pas mae by polaczony z taem karabinu tylko w jednym punkcie. Mmopasywatylko jedrg czgsé¢
dtoni lub nadgarstk&adna czs¢ karabinu nie mize dotyk& do pasa ani jego dodatkow z wigiem
zaczepu pasa i oparcia dioni¢laka).




POSTAWY STRZELECKIE







KARABIN PNEUMATYCZNY

e tarcza

Pole .10" - 0.5 mm
305 mm
45 5 mm

wymiar arkusza min. 80 x 80 mm

* postawa stajca;

e dystans —10 m;

e czas przygotowawczy — 15 min;

» ilos¢ strzatdow prébnych — nieograniczona w czasie pripgawczym, dogpne 4 tarcze;

* iloé¢ strzatléw ocenianych — 60 ¢aczyzni), 40 (kobiety);

» czas konkurencji — 1 h 15 min ¢aczyzni) / 50 min (kobiety); 1 h 30 min / 60 minsjenie s
dostpne tarcze elektroniczne;

* po kazdym strzale ocenianym zmiana tarczy.



KARABIN 50 M LEZAC

e tarcza

Pole 107 - 10,4 mm
112.4 mm

154.4 mm

wymiar arkusza min. 250 x 250 mm

e dystans — 50 m;

e czas przygotowawczy — 15 min;

» ilo$¢ strzatldw prébnych — nieograniczona w czasie pripgawczym, dospne 4 tarcze;
* iloé¢ strzatléw ocenianych — 60 ¢iczyzni i kobiety);

» czas konkurencji — 50 min / 60 mirslienie 3 dostpne tarcze elektroniczne;

* po kadym strzale ocenianym zmiana tarczy.



KARABIN 50 M 3 POSTAWY

e tarcza

Pole 107 - 10,4 mm
112.4 mm

154.4 mm

wymiar arkusza min. 250 x 250 mm

» kolejnas¢ postawa czaca — leagca — stajca;

e dystans — 50 m;

* czas przygotowawczy — 15 min;

» ilo$¢ strzatlébw prébnych — nieograniczona w czasie pripgawczym, dopuszczalne po zmianie
postawy (w czasie ocenianym), dgmsie 4 tarcze dla kdej postawy;

» ilo$¢ strzatldbw ocenianych —ginczyzni 3 x 40 (120), kobiety 3 x 20 (60);

» czas konkurencji — 2 h 45 min ¢atzyzni) / 1 h 45 min (kobiety); 3 h 15 min / 2 hfienie s
dostpne tarcze elektroniczne;

* po kazdym strzale ocenianym zmiana tarczy.



KARABIN 300 M LEZAC

e tarcza

srednica 10 — 100 mm
srednica 5 — 600 mm
srednica 1 — 1000 mm

wymiar arkusza min. 1300 x 1300 mm

e dystans — 300 m;

e czas przygotowawczy — 15 min;

» ilos¢ strzatdow prébnych — nieograniczona w czasie pripgawczym, dogpna 1 tarcza;
» ilos¢ strzatdbw ocenianych — 60 éatzyzni i kobiety);

» czas konkurencji—1 h/ 1 h 15 misljenie 53 dostpne tarcze elektroniczne;

e zmiana tarcz co 10 strzatow.



KARABIN 300 M 3 POSTAWY

e tarcza

srednica 10 — 100 mm
srednica 5 — 600 mm
srednica 1 — 1000 mm

wymiar arkusza min. 1300 x 1300 mm

» kolejnas¢ postawa kjczaca — le@aca — stajea,;

e dystans — 300 m;

e czas przygotowawczy — 15 min;

» ilos¢ strzatdbw prébnych — nieograniczona w czasie pripgawczym, dopuszczalne po zmianie
postawy (w czasie ocenianym), dgsta 1 tarcza dla kdej postawy;

» ilos¢ strzatdw ocenianych —ginczyzni 3 x 40 (120), kobiety 3 x 20 (60);

» czas konkurencji — 3 h @gnczyzni) / 2 h (kobiety); 3 h 30 min / 2 h 15 mirgllenie 3 dostpne
tarcze elektroniczne;

e zmiana tarcz co 10 strzatow.



KARABIN STANDARDOWY 300 M 3 POSTAWY

e tarcza

srednica 10 — 100 mm
srednica 5 — 600 mm
srednica 1 — 1000 mm

wymiar arkusza min. 1300 x 1300 mm

* tylko mezczyzni;

» kolejnas¢ postawa czaca — leaca — stajea;

e dystans — 300 m;

e czas przygotowawczy — 15 min;

» ilo$¢ strzatlébw prébnych — nieograniczona w czasie pripgawczym, dopuszczalne po zmianie
postawy (w czasie ocenianym), dgsta 1 tarcza dla kdej postawy;

* ilo$¢ strzatdbw ocenianych — 3 x 20 (60);

» czas konkurencji — 2 h / 2h 15 minljsie 53 dostpne tarcze elektroniczne;

e zmiana tarcz co 10 strzatow.



STRZELBA
KONKURENCJE

o trap;
» double trap;
* skeet.

BRON

Wszelkiego typu bz lufami gtadkimi, take pétautomatyczna (z watkiem broni typu pump action), ktérej
kaliber nie przekracza 12. Br@ kalibrze mniejszym #il2 mae by uzywana. Kompensatory lub podobnie
dziatapce uradzenia g dopuszczalne w konkurencji skeet.

AMUNICJA

» dlugase tuski wystrzelonego naboju nie g@przekracza70 mm (12/70);

* masa tadunkgrutu nie mae by wigksza ni 24,5 g, ziarngrutu musa mie¢ ksztatt kulisty. by
wykonane z otowiu, stopu olowiowego lub innego mata zatwierdzonego przez ISS§fednica
ziarensrutu nie mae by wigksza nk 2,6 mm.Srut maze byé powlekany;

» stosowanie czarnego prochu, nabojow smugowych,lgapgch lub innych specjalnego typu jest
zabronione;

* nie mana dokonywa zadnych wewagtrznych przerdbek powodigych nadmierne zwkszenie lub
osiggniecie specjalnego rozrzutu yeki srutu, jak np. zmiana kolejdoi elementow tadunku, wktadek
rozpraszajcych itp.

PRZYRZADY CELOWNICZE

Wszelkie dodatki do broni o wdeiwosciach powgkszapcych, emitugcych swiatto, naprowadzagpych lub
wyostrzajcych cel g zabronione.






e liczba rzutkbw — rezczyzni 125 / kobiety 75 (25 rzutkéw w serii);

* wyrzucany pojedynczy rzutek waéie 9C (x45°), dla kadego stanowiska osobny zestaw 3 wyrzutni;
» dopuszczalne 2 strzaty do rzutka (1 w finale);

» strzelnica
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DOBLE TRAP

o liczba rzutkdw — rezczyzni 150 / kobiety 120 (25 rzutkOw w serii);

* wyrzucane jednoczaie dwa rzutki w kcie 10 (x5°), jeden zestaw 3 wyrzutni dla wszystkich stanoyisk
* po jednym strzale do kdego rzutka;

» strzelnica
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liczba rzutkdw — razczyzni 125 / kobiety 75 (25 rzutkdéw w serii);
rzutki wyrzucane z budek wysokiej (H) i niskiej (Ipojedynczo lub podwdéjnie (zgodnie z programem);
po jednym strzale do kdego rzutka, bnotadowana 1 lub 2 nabojami (w zah@ici od ilosci rzutkdw);

strzelnica
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STRZELECTWO DYNAMICZNE

IPSC (International Practical Shooting Confederation)

IDPA (International Defensive Pistol Association) = Blst i rewolwer obronny

STRZELECTWO CZARNOPROCHOWE

MLAIC ( Muzzle Loaders Associations International Committee)






